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ARTE DE VIVIR CON SENCILLEZ, EL
MASUNO, SHUNMYO

SINOPSIS

.El autor ha vendido 1 millén de libros en Japén. .La filosofia del zen aplicada a la
vida diaria en 100 valiosas lecciones practicas. .Una pequefia joya que condensa
siglos de sabiduria. ¥2Mantén este libro a tu lado y, cada vez que te asalten la
ansiedad o la preocupacion, recurre a estas paginas. Las respuestas que buscas
estan aqui dentro.+ Shunmyo Masuno El zen no es un conjunto de ideas que se
puedan aprender, sino esencialmente una experiencia que precisa ser vivida. Y
esa es la propuesta de este pequefio tesoro: pequefios cambios en el dia a dia
gue nos permitiran conocer la clase de serenidad y alegria que creiamos
reservadas a unos pocos escogidos. A través de propuestas practicas y
radicalmente simples, el venerado maestro zen Shunmyo Masuno, conocido en
todo el mundo por sus jardines espirituales, retne siglos de sabiduria en cien
lecciones, una por dia, que iluminan lo extraordinario en lo cotidiano. En el trabajo
y en el hogar, en las relaciones con uno mismo y con los demas, habitos tan poco
exigentes como dejar los zapatos bien alineados, unir las manos cuando nos

"II ” ”l " Ill"l |“I" ”l | ”l asalta la ira o la inquietud, crear un pequefio jardin en el balcén u ordenar el
escritorio al concluir la jornada provocaran grandes cambios en la mente y el

Editorial URANOG corazén. Un manual elegante y minimalista, creado por uno de los grandes
Materia <Genérica> maestros de nuestro tiempo, para iluminar con la magia del zen el ajetreo de la
Coleccion SIN COLECCION  vida moderna. ...
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