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Manifestar es la forma mas proactiva, consciente e inteligente de afrontar la
existencia; una practica en siete pasos que nos empodera psicolégicamente para
crear la vida que deseamos. No consiste en pedir algo al universo y sentarse a
esperar, sino que requiere tener una vision clara de lo que queremos alcanzar,
vencer los miedos, salir de la zona de comodidad y hacer que suceda: eso es
manifestar.daadadaaaada aRoxie Nafousi, ya conocida como la Yreina de la
manifestacion+, nos ayuda a profundizar en este método que arrasa en el mundo.
Siete pasos para avanzar en la reflexion personal, la autoconciencia y la claridad
necesarias para manifestar, acompafiados de sugerentes ejercicios que nos guian
en el camino, desde la meditacion del nifio interior hasta el ritual de la luna llena o
el reto de los siete dias para salir de tu zona de confort. Una obra indispensable
para llevar a un nuevo nivel la magia de manifestar: el verdadero secreto para
empoderarse 'y tenerlo todo.d%la respuesta milenial adEl Secreto+,
Voguea(sobreaManifestar)a’2Roxie es la voz que la manifestacion necesita. Hay
infinidad de leyendas e ideas equivocadas sobre la ley de la atraccion. Me
cautivaron sus reflexiones practicas, meditadas y aplicables sobre la capacidad de
manifestar+, Jay Shetty’2+Estas decidida a vivir de manera mas intencional? No
te pierdas su segundo libro+, Hello! ...
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