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PUIG, MARIO ALONSO
SINOPSIS

Llegar a ser feliz, alcanzar la plenitud, es la meta que persigueátodo ser humano.
Para ello, la mayoría de las veces, es necesarioácambiar aspectos profundos de
nuestra propia vida. Ello implicaásalir de la zona de confort, aquello que nos es
conocido y familiarápara adentrarnos a explorar un nuevo territorio, el de
nuestroáauténtico potencial.áTradicionalmente se ha considerado el cociente
intelectualácomo la clave del éxito de una persona. Ahora, en base a losánuevos
descubrimientos y reflexiones que proceden de laáNeurociencia Afectiva y de la
Psicología Transpersonal, el doctoráMario Alonso Puig te descubre El cociente
agallas, una herramientaáindispensable para desarrollar la fuerza del carácter y
alcanzar elácambio que anhelas en tu vida. Este libro es un viaje en tres
etapasáque te llevará del descubrimiento de cómo cambiar tu menteápara
cambiar tu vida, a la esencia misma de tu naturaleza, dondeáresiden la verdadera
sabiduría, la auténtica creatividadáy la capacidad de amar sin condiciones ni
barreras.Mario Alonso Puig ha ganado por mayoría el XXX Premio Espasa,
dotado con 30.000 euros, por su obra El cociente agallas. Si cambias tu mente,
cambias tu vida.Una amena indagación que nos pone al día de los últimos
descubrimientos científicos que demuestran que con fe, esfuerzo y voluntad
podemos, a cualquier edad, entrenar nuestro cerebro para aprender a ser
optimistas, a minimizar los fracasos y a alcanzar el éxito. Algo para lo que resulta
muy conveniente familiarizarnos con este manual que ayuda a acrecentar nuestro
potencial y a emprender nuevas iniciativas venciendo los temores que nos frenan.
XXX edición del Premio Espasa En esta edición se han recibido más de medio
centenar de originales procedentes de España, Colombia, Venezuela, Bolivia,
México, Australia y Estados Unidos.áLos temas más tratados van desde el
análisis político y económico a la historia, pasando por las humanidades, la
filosofía o la moda. El jurado, como en la anterior convocatoria, está presidido por
Pedro García Barreno y lo integran Nativ...
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