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El arte de ser feliz es una peque?a joya literaria y un valioso libro de cabecera,
gque relne cincuenta reglas para la vida que cualquier persona puede aplicar.
Arthur Schopenhauer gustaba de dedicarse a la redaccién de peque?os tratados
como este, a los que concebja como textos para su uso practico personal.
Gracias a la intensa dedicacion a los clasicos griegos y latinos, a los grandes
filosofos de todos los tiempos, a los que leja como magistri vitae, y a través del
estudio de la sabidurja india, Schopenhauer llegé a apreciar la filosofja no solo
como saber teorético, sino también como forma de vida y ejercicio mental; no solo
como conocimiento puro y separado del mundo, sino igualmente como ense?anza
practica y sabidurja para la vida.Pero, ?qué tipo de consejos sobre la felicidad
puede brindarnos el filésofo que ha pasado a la historia como maestro del
pesimismo? Se trata de encontrar reglas de conducta y de vida que nos ayuden a
evitar las penurias y los golpes del destino, con la esperanza de que, si bien la
felicidad perfecta es inalcanzable, podamos llegar a esa felicidad relativa que
consiste en la a...
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