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Elaborar tus propios productos de cosmética y cuidado personal es mucho más
fácil de lo que crees. Disfruta de la satisfacción de crearlos con tus propias
manos, con ingredientes vegetales, extractos de plantas y aceites esenciales. La
mayoría son ingredientes sencillos y fáciles de encontrar y, sobre todo, mucho
más respetuosos con tu piel y con el medio ambiente que la cosmética
convencional. En estas páginas Marcela Burgos, experta en jabonería y
cosmética natural, te ofrece: À Los principios de la cosmética natural. À Los
procedimientos para el cuidado diario, semanal y estacional del rostro, cuerpo y
cabello, y cuidados para toda la familia. À Las recetas de una gran variedad de
productos de belleza y de cuidado personal: lociones, geles exfoliantes,
mascarillas, bálsamos, cremas, jabones y champús. À Tablas prácticas que
muestran los ingredientes adecuados para elaborar productos según las
necesidades de tu piel. La salud de tu piel y tu cabello en tus manos. ...
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