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CUENTOSDE YOGA: LOSANIMALESDEL BOSQUE
COCCHlI, IRENE

SINOPSIS

Dos historias delicadamente ilustradas que son mas que simples cuentos
Siguiendo las breves pero emocionantes aventuras, los nifios tienen la posibilidad
de practicar yoga, imitando cada disefio que ilustra una postura de yoga. Las
posturas propuestas en este libro son variantes sencillas de las asanas
tradicionales, estudiadas en modo tal para ser comprendidas y repetidas también
por los més pequefios. Este volumen ofrece un instrumento para el bienestar de
los pequefios lectores: la lectura y el yoga son dos actividades que relajan,
favorecen la creatividad y permiten a los nifios divertirse, desarrollando al mismo

T e e es 8 tiempo la coordinacion y la concentracion. iPracticar yoga a traveés de los cuentos
nunca habia sido tan divertido! ...
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