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SINOPSIS

El cédigo del cuerpo es un método verdaderamente revolucionario de sanacién
holistica. El Dr. Bradley Nelson, experto de renombre mundial especializado en
medicina bioenergética, lleva décadas ensefiando su poderoso método de
autosanacion y formando a practicantes de todo el mundo, si bien esta es la
primera vez que su sistema se presenta al publico general a través de un libro. El
caodigo del cuerpo se basa en la sencilla premisa de que el cuerpo se cura a si
mismo y sabe lo que necesita hacer para sanar. El sistema desarrollado por el Dr.
Nelson permite acceder a este conocimiento interno y encontrar desequilibrios en
seis &reas clave:

* Energias.
* Desalineaciones.

 Patégenos.
e Toxinas.

« Circuitos y sistemas.
* Nutricién y estilo de vida.

Es en estas éareas donde surgen nuestros problemas fisicos, mentales y
emocionales. Al identificar y corregir dichos desequilibrios, adquirimos la
capacidad de activar el poder curativo nnato de nuestro cuerpo. Con prélogo de
George Noory, presentador del célebre programa de radio Coast to Coast AM, y
una gran cantidad de relatos de curacion, ilustraciones a color y detalladas
explicaciones de pasos concretos y sencillos de aplicar, esta obra constituye una
completa hoja de ruta hacia la salud basada en un profundo estudio del cuerpo
humano, el poder ilimitado de la mente subconsciente y diversas practicas
tradicionales verificadas a lo largo de los siglos....
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