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Chica, Laura

SINOPSIS

La psicologa Laura Chica te ayuda a descubrir el concepto de Autoamor. En cada
pagina de este precioso libro encontraras todas las claves para aprender a amarte
como nunca, para quedarte contigo para siempre. Porque la historia de amor més
bonita de tu vida, es contigo misma. ¢Sientes que te amas de verdad? Quiza
nadie te ensefid que el amor incondicional esta en ti y que hay que cuidarlo dia a
dia.Con tu atencién, tu mirada y tus actos. Como te cuidas td. El dia que aprendas
a amarte despertards a la vida. De la forma en la que te amas ta4 amaras al
mundo. El mundo te amara en la forma en la que te ames tU. Lo que te das
ensefia a los demés lo que aceptas.Y lo que no te das también. En este libro
encontraras 55 claves, el modelo 10A de autoamor, herramientas, meditaciones y
reflexiones que te guiaran en el camino de vuelta a casa. Aprende a amarte, a
escucharte, a respetarte, a perdonarte, y a cuidarte mientras descubres tu
camino.Resefia:

«El mayor acto de generosidad y compromiso hacia todo lo que nos rodea es
precisamente cuidarnos a nosotros mismos desde el autoconocimiento y la
aceptacion. Un acto responsable y lleno de descubrimientos a celebrar, a cuyo
viaje nos invita mi querida Laura Chica.»
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