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Calixto, Dr. Eduardo

SINOPSIS

Con este libro el prestigioso cientifico y doctor Eduardo Calixto explica con lucidez
el funcionamiento cerebral a través de 100 tips para entender cada uno de sus
misterios. ¢Por qué olvidamos cosas? ¢Cuanto dura un momento de rabia o de
llanto? ¢Qué ocurre cuando sufrimos una pérdida? Entender cémo funciona
nuestro cerebro es muy complicado, tanto como entrar en un universo magico e
insospechado. Con esta guia reveladora conoceras, por fin, grandes y valiosos
secretos del funcionamiento cerebral que, sin duda, mejoraran tu vida para
siempre. Descubrirds por qué sentimos amor, envidia, angustia o deseos de
venganza; qué acelera la vejez, qué impulsos siguen los suicidas, cudles son los
efectos de reir todos los dias y como se desencadena una depresion. 100
Lecciones de Neurociencia es una obra Unica, pues su manejo cientifico y médico
resulta deslumbrante al explicar con amenidad y sencillez en qué consiste un
blackout, como se anuncia el Alzheimer, qué motiva las migrafias, cudl es la
relacion entre vejez y memoria, al tiempo que desmitifica numerosas ideas
equivocadas sobre el cerebro. Para delicia y asombro de los lectores se explica
cémo afecta la ludopatia en los cerebros de hombres y mujeres, como se expresa
la infidelidad, como inciden el alcohol y las drogas en nuestras neuronas y las
diferencias vitales entre amor, idealizacion y enamoramiento....
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