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SINOPSIS

Un libro préctico, lleno de recursos y herramientas, que no podras parar de leer.
La llegada de un hijo es algo tan potente y transformador que inevitablemente
provoca cambios en los progenitores. La relacion de pareja que tenian hasta
entonces también se ve afectada, pues deben afrontar en comin un reto
absolutamente nuevo: criar a un hijo. Este bebé, a su vez, removera al nifio que
cada uno de ellos fue. Y desde esta removida, tan monumental como, en
ocasiones, inconsciente, ¢cémo puede la pareja seguir teniendo una buena
relacion?, ¢como puede mantener un vinculo sano, que sume y que esté lleno de
amor, respeto y conexion? A menudo los cambios son tantos y va todo tan rapido
que la pareja, centrada en sacar adelante a los hijos y en trabajar, se va
desconectando y distanciando, hasta el punto de que muchos sienten que estan
conviviendo casi como meros compafieros de piso, lo que los lleva a pensar en la
separacion. ¢ Qué podemos hacer para que esto no ocurra? En este libro, Miriam
Tirado, especialista en maternidad, paternidad y crianza, nos ayuda a detectar
donde estdn las carencias para intentar, con muchos ejercicios practicos y
propuestas, sanarlas y conseguir criar y crecer juntos, con una relacién de pareja
sana, amorosa Yy feliz. Un libro ideal tanto para parejas que todavia no tienen hijos
como para las que ya tienen y quieren llevar su relacion a otro nivel, mas
conectado y pleno....
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