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García, Tania
SINOPSIS

¿CÓMO EDUCAR PARA QUE NUESTROS HIJOS SEAN FELICES?
Conseguir que vivan la vida plenamente, acompañar sus emociones y talentos,
cuidar de su salud mental y física, hacer que experimenten la vida como algo
extraordinario, entendiendo la felicidad no como una meta a perseguir, sino como
una actitud diaria, deberían ser propósitos prioritarios en nuestra tarea como
madres y padres. Sin embargo, la mayoría de nosotros vivimos en automático, sin
saber bien quiénes somos y a dónde vamos en este mundo de locos, cada vez
más desconectado de la propia humanidad.
A través de siete hábitos imprescindibles, este libro nos da las claves para educar
en el día a día, fomentando la salud mental de nuestros hijos, y la nuestra. 
Tania García, la mayor experta en educación de nuestro país nos ofrece su obra
definitiva. Una guía que te ayudará a desarrollar en tus hijos una vida con
sentido....
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