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Ripa, Ajmera Ananta

SINOPSIS

En estos tiempos caéticos y de aislamiento, es mas importante que nunca
conectar con nuestro yo superior y encontrar el propoésito, el placer y la libertad
gue reside en cada uno de nosotros. Arraigadas en las tradiciones espirituales
védicas del ayurveda, el yoga y el vedanta, las sencillas practicas incluidas en
esta inspiradora guia nos ofrecen el espacio y la perspectiva necesarias para
conseguirlo. Conoceras a las nueve diosas indias que encarnan las facetas
esenciales del poder femenino divino: coraje, creatividad, intuicién, renovacion,
transformacion y mas, y descubriras sencillas practicas espirituales para honrar a
cada una de esas energias divinas en nuestro interior.Ananta Ripa Ajmera, autora
y maestra espiritual, comparte su historia personal de superacién para
proporcionarte una hoja de ruta para reclamar tu propio poder. Cada capitulo
incluye sencillos rituales diarios para recuperar los nueve superpoderes
espirituales: estabilidad, creatividad, transformacién, amor, voz, intuicion, verdad,
renovacion e intencion. Combinando narraciones mitoldgicas, historias personales
y rituales, esta guia te ayudara a equilibrar tus chacras paso a paso....
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