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SINOPSIS

¿Te preguntas por qué tu bebé se despierta tantas veces durante la noche? ¿No
sabes cómo ayudarlo a dormir mejor? Este libro te ofrece respuestas
fundamentadas en investigaciones y en la experiencia de otros padres.

Dormir Sin Llorar es una guía esencial para padres que buscan mejorar el sueño
de sus bebés y niños pequeños sin recurrir al llanto. Basado en la experiencia de
miles de familias de la comunidad virtual DormirSinLlorar.com, este libro ofrece
estrategias y consejos prácticos para cada etapa del desarrollo infantil, desde
recién nacidos hasta niños de más de tres años.

Cada capítulo aborda las necesidades específicas de sueño según la edad,
proporcionando soluciones adaptadas a problemas comunes como los cólicos, la
dentición, la angustia de separación y los despertares nocturnos, de forma
respetuosa y sin lágrimas....
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