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Hay, Louise
SINOPSIS

Según un antiguo dicho, «las mujeres sostienen la mitad del cielo». Sin embargo,
nuestra sociedad las bombardea desde la infancia con mensajes negativos, todos
ellos destinados a convertirlas en personas desautorizadas y en constante
búsqueda de aprobación externa.En este libro sabio y alentador, Louise L. Hay
ayuda a las mujeres a retomar la dirección de sus vidas y a dar vía libre a la
alegría y a la creatividad que aguardan en sus interiores, y transformarse en la
mejor versión de sí mismas....
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