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SINOPSIS

Aprende a cocinar de la mano de los cocineros más gamberros: Martín
Berasategui y David De Jorge. A tu crío lo estás educando muy bien:
¡enhorabuena!, ¡menuda movida!, ¡ánimo! Del resto ya nos ocupamos nosotros…
¡Somos Martintxo, Javi y David! Para comer hay que cerrar la boca, ¡sí! Pero aquí
tu criatura encontrará trucos para chantajearte y 40 recetas que hacer sin fuego,
en horno, cazuela, tostadora o sartén. Aprenderá a comer galletas, trucos
malignos para que le levantes los castigos y chantaje emocional profesional para
no comerse las lentejas. Porque también hay que hacer el cerdo en la mesa,
comer pollo con las manos, chuparse los dedos y limpiarse la boca con el brazo.
El pan será el mejor escondite para la comida que no le fusta y conocerá las
mejores guarrindongadas. ¡El cerdeo es un lenguaje universal! En definitiva,
comer en mesas separadas es un timo de los mayores. No lo despaches con
cinco patatas y una pechuga troceada mientras los adultos os ponéis morados.
¡Ellos también quieren brindas y chocar los vasos!...
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