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«La creencia de que hay algo malo en nosotros es un sufrimiento hondo y tenaz»,
reflexiona la autora al comienzo de este libro iluminador.

Ese sufrimiento sale a relucir en forma de autocriticas incapacitantes y de
conflictos en nuestras relaciones personales; de adicciones y perfeccionismos; de
Prélogo de Jack Kornfield soledad y exceso de trabajo, y, en general, de todas las fuerzas que provocan que
vivamos oprimidos y sin realizarnos.
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Aceptacion radical nos presenta un camino hacia la libertad, aportdndonos
también la orientacién préactica que ha ido desarrollando la doctora Brach en sus
"II ” ”l " I I "ll "l "" Il " " cuarenta afios de trabajo como psicoterapeuta y maestra de meditacion budista.

Con su prosa célida y clara, sus ensefianzas cobran vida a través de historias
personales y casos que ha conocido en su consulta y sus clases, ademés de
interpretaciones de relatos budistas y meditaciones guiadas. Paso a paso, sus
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[VXM] MENTE, CUERPO Y

Materia ESPIRITU: ME,D'TAC'ONY palabras nos ensefian a dejar de estar en conflicto con nosotros mismos y a
VISUALIZACION empezar a vivir plenamente cada uno de los preciosos momentos de nuestras
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