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El amor inteligente: un viaje al equilibrio entre el corazón, la mente y el espíritu.
Aprende a querer y a respetar gracias al doctor Enrique Rojas.Lo que el ser
humano necesita es amor.
En el tablero de la psicología juegan al ajedrez los sentimientos y la razón,
arbitrados por la cultura. El amor inteligente tiene tres notas básicas en su
sinfonía: corazón, cabeza y espiritualidad, sin olvidar que lo cotidiano nunca es
banal ni insignificante. El mejor amor se echa a perder si no se cuida a base de
pequeños detalles.
El doctor Enrique Rojas nos deleita en esta obra con un análisis psicológico
profundo guiado por un principio fundamental: para poder amar y respetar a los
demás es primordial aprender a quererse y respetarse uno mismo....
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