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ENCUENTRA TU IKIGAI
LEMKE, BETTINA

SINOPSIS

BETTINA LEMKE

Encuentra tu o ] o i
Un manual practico para descubrir tu Ikigai y liberar una poderosa energia que le

- k. - dard un giro a tu vida para siempre. Ikigai es un concepto japonés que significa
l lgal algo asi como «sentirse realizado», y define la energia y la alegria de vivir que
disfrutan las personas que han encontrado su verdadero propdsito en la vida.
Vivir desde tu Ikigai significa estructurar tu dia a dia, dentro de lo posible, en torno
a realizar actividades que te proporcionen felicidad y satisfaccion, de manera que
puedas configurar un camino de vida basado en la busqueda de tu proposito vital,
lo que te proporcionard dicha y motivacién interna. Gracias a esta guia podras
avanzar paso a paso hacia el descubrimiento de tu propio ikigai, mediante una
serie de preguntas y ejercicios mentales que te permitirdn conectarte con tus
suefios y aspiraciones mas profundas, y reconocer qué es importante para ti, qué
te inspira y qué te entusiasma, ademas de descubrir tu potencial innato, tus
habilidades y las muchas facetas de tu personalidad. Asi, una vez que hayas
EDICION encontrado el tesoro de tu ikigai, seras capaz de experimentar lo que significa
tener una vida llena de sentido. ...
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