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SINOPSIS

Cuando la infancia deja cicatrices, el desafio es renacer desde el amor
propio.Este libro ha sido para mi —y deseo que sea para ti— una tabla de
salvacion. Escribirlo me ha ayudado a identificar y poner nombre a las
experiencias traumaticas que vivi en mi infancia, esa época oscura que me
convirtié en la mujer que soy. En cada una de estas paginas revelo como logré
romper la coraza bajo la que me escondi durante afios para no sufrir de nuevo.
Deseo que mi experiencia te sirva, por si un dia eres tu quien tiene que enfrentar
sus propios miedos.

Hoy me he olvidado de aquella superwoman que me empefié en ser. Hoy muestro
mi verdadero Yo, con todas y cada una de mis grietas. Hoy puedo decirte que, por
fin, he aprendido a aceptar(me), amar(me) y transformar(me) porque he pasado
de saber lo que tenia que hacer a sentir lo que queria hacer....
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