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Cuadrado, Carlos

SINOPSIS

«Este es un apasionante relato de aventuras y reinvencién, donde Carlos
aprendio a aplicar los valores forjados en las pistas de tenis para superar los
desafios que le aguardaban en los mares del mundo».

Rafa Nadal Carlos Cuadrado empufi6é su primera raqueta a los siete afios. Desde
entonces, su vida se convirtié en un entrenamiento constante. A los diez afios,
sus dias comenzaban antes del amanecer. Pista, escuela, pista, cena y vuelta a
empezar. «Si entrenas mas que los demas, seras el mejor», repetia su padre. A
los dieciocho, conquistdé Roland Garros Junior en la victoria mas corta y
aplastante de la historia. El futuro le pertenecia. Hasta que las lesiones lo
obligaron a un retiro prematuro, arrancandole no solo su carrera, sino también su
identidad. En un intento de escapar del vacio que le dejé el deporte, vendié todo
lo que tenia, comprd un barco y, sin apenas experiencia en navegacion, se lanz6
a la mayor aventura de su vida: dar la vuelta al mundo en velero. En estas
paginas, Carlos nos sumerge en un viaje épico a través de océanos indomables,
tormentas que ponen a prueba los limites de la resistencia humana y encuentros
con culturas remotas que le ensefiaron nuevas formas de ver la vida. Desde
noches estrelladas en alta mar hasta el acecho de piratas en aguas peligrosas.
Desde la lucha contra el agotamiento en travesias sin escalas hasta la soledad
como maestra. Cada experiencia es una lecciéon de coraje y reinvencion. Esta es
una historia que va mas all4 de una navegacion por los confines del planeta. Es
un viaje de transformacion personal, una lucha constante contra la impredecible
marea de desafios que la vida dispone en nuestro camino. Carlos Cuadrado
(Barcelona, 1983), exjugador profesional y entrenador de la élite del tenis, vio su
carrera marcada por las lesiones y una retirada prematura. En 2012, buscando un
nuevo rumbo, se trasladé a Australia, donde encontr6 su lugar en el circuito
profesional como entrenador de alto rendimiento. Pero en 2017 el vacio que dejé
el tenis lo llevé a un reto aln mayor: d...
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