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ANATOMIA DEL PILATES
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Una guia imprescindible para profesores de pilates, tanto en formacién como con
experiencia, que deseen ampliar o refrescar sus conocimientos de anatomia, asi
como
para entusiastas del método que quieran profundizar en su practica.
Anatomia del pilates combina detalladas ilustraciones anatémicas a todo color con
explicaciones expertas e instrucciones paso a paso, por lo que constituye un
recurso
de aprendizaje Unico y valioso.
Este manual accesible y practico comienza con una introduccién a la anatomia
humana, seguida de un recorrido por los origenes y la historia del pilates, su
evolucion y sus principios basicos. También incluye una presentacion de los
accesorios y los aparatos que suelen utilizarse en los ejercicios.

La parte principal del libro analiza en profundidad 25 ejercicios clasicos de pilates,
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