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Christopher D. Wallis
SINOPSIS

Descubre las medias verdades que sabotean tu búsqueda. Cuestiona tus certezas
e identifica las maniobras del ego. Encuentra tu propio camino hacia la libertad y
autenticidad.

A veces, las palabras más bellas encubren malentendidos sutiles. ¿Alguna vez te
han dicho: «Tú creas tu propia realidad»? ¿Te han animado a «ser tu mejor
versión» o a «seguir tu dicha»? Hoy en día, estos mensajes están por todas
partes. Pero cuando la búsqueda espiritual se entrelaza con ideas seductoras, el
camino se vuelve confuso. En Enemigos íntimos de la verdad, el filósofo tántrico y
académico Christopher Wallis muestra cómo estos lemas bienintencionados
pueden convertirse en trampas sutiles que nos desvían del camino interior y nos
impiden abrazar plenamente nuestra humanidad.
Con una mirada lúcida y compasiva, Wallis desenmascara las distorsiones más
comunes de la espiritualidad contemporánea e invita a redescubrir la sabiduría
que yace velada tras los clichés. Cada capítulo ofrece claridad, práctica y reflexión
para reconectar con una espiritualidad encarnada, honesta y libre de
autoengaños. Este libro es una guía para quienes desean ir más allá de las
apariencias, cultivar una autoaceptación radical y abrirse a una vida más auténtica
y con sentido....
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