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BALDERAS CEJUDO, ADELA
SINOPSIS

En Coraje: Nueve vidas, nueve lecciones de resiliencia y liderazgo, Adela
Balderas explora la resiliencia, la determinación y el autoliderazgo a través de la
historia de nueve figuras históricas cuya tenacidad ha dejado una huella
imborrable: entre ellas, María Callas, Audrey Hepburn, Ludwig van Beethoven,
Cristóbal Balenciaga, Maya Angelou y Leonardo da Vinci, quienes, mediante su
lucha y su pasión, nos enseñan lecciones valiosas de superación.
Cada capítulo no solo cuenta detalles de la vida del personaje en cuestión, sino
que invita a la introspección y el aprendizaje personal. El libro viene acompañado
de recursos prácticos, actividades y enlaces a otras enseñanzas y reflexiones,
ofreciendo una experiencia interactiva que permite al lector entrar en otras
realidades, en otros universos.
Coraje es una llamada a la acción. Con su enfoque práctico y reflexivo, Adela
Balderas ofrece un espacio para cuestionarse, aprender y actuar, alentando al
lector a descubrir su propio camino de coraje. Léanlo en el orden que deseen o en
el orden que cada historia les sugiera.
«La doctora Balderas nos muestra caminos, no nos adoctrina, solo susurra con su
característica sutileza que admiremos y disfrutemos de la belleza en todas sus
formas».
Chef Eneko Atxa, en el Prólogo de Coraje
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