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En Por todas las veces que me llamaron LOCA exploraremos heridas y patrones
emocionales que influyen en nuestra vida cotidiana, en nuestras relaciones,
nuestras decisiones y en las personas que aceptamos en nuestra vida. A través
de esta reflexión guiada, el libro ofrece herramientas para comprender lo que se
esconde en lo más profundo de nosotras, reinterpretando el concepto LOCA y
aprender a cuidarnos para elegir y decidir mejor.
Con un enfoque práctico y cercano, invita a reinterpretar el dolor emocional y
promover el desarrollo de vínculos más saludables, auténticos y justos....
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