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El autor de la exitosa serie internacional «Rodeados de idiotas», con más de 10
millones de ejemplares vendidos en todo el mundo, regresa con un manual claro y
práctico para identificar y lidiar con los mentirosos que nos rodean.
En el imaginario colectivo, el mentiroso suele asociarse con perfiles extremos:
individuos con una doble vida, manipuladores patológicos o estafadores
profesionales dignos de documentales y crónicas negras.
Sin embargo, los estudios sugieren que dos personas que se conocen por primera
vez se dirán hasta tres mentiras durante los primeros cinco minutos de su
conversación. ¿Cómo se explica un dato tan sorprendente? ¿Por qué mentimos,
incluso cuando sabemos que no debemos hacerlo? ¿Lo hacemos para proyectar
una imagen mejor de nosotros mismos? ¿O acaso existen motivos más profundos
tras nuestras mentiras?
En este nuevo libro, Thomas Erikson, experto en comportamiento y lenguaje
corporal, nos expone las raíces psicológicas de la mentira y revela el impacto que
esta conducta tiene en nuestras relaciones personales y profesionales.
Basándose en el exitoso modelo de colores desarrollado en Rodeados de idiotas,
nos enseña a identificar a los mentirosos con los que convivimos y, lo más
importante, a acabar con sus engaños de una vez por todas....
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