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DR. SERGI RUFI

SINOPSIS

Una propuesta emocionalmente valiente que rompe con la psicologia oficialista
para reivindicar la sensibilidad como superpoder en un mundo que nos ensefid a
reprimirla.Nos educaron para no sentir. Nos ensefiaron a esconder la tristeza, a
disfrazar el miedo, a silenciar la rabia. Nos dijeron que solo valia la alegria. Pero
¢y sitodo eso fue un error?

Abiertos a sentir es un manifiesto emocional dirigido a todos aquellos que se han
sentido demasiado sensibles, demasiado profundos, demasiado vulnerables,
demasiado humanos.

El Dr. Sergi Rufi -psicologo, divulgador y autor de referencia en sensibilidad y
autenticidad- nos guia en un viaje sin filtros a través del miedo, la tristeza, la rabia
y la alegria, sefialando la represion emocional como raiz del malestar humano
actual y reivindicando la sensibilidad como brajula interior y base de una vida con
sentido.

Una propuesta emocionalmente valiente que rompe con la psicologia oficialista y
reivindica la sensibilidad como una fuerza esencial en un mundo incoherente y
superficial que nos ensefié a reprimirla.

Un ensayo intimo, practico, rebelde y transformador para dejar atras la dictadura
de la racionalidad y volver a vivir con el coraz6n abierto. Porque el problema
nunca fue sentir, sino todo lo que nos ensefiaron para evitarlo....
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