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49 COSAS QUE DEBESENSENAR A TUSHIJOSANTESDE
LOS 16 ANOS

ADELAIDA ABRUNEDO

SINOPSIS

Herramientas para fortalecer la autoestima, la inteligencia emocional y la
resiliencia.Una guia préactica y reflexiva para padres que desean fortalecer la
inteligencia emocional y la resiliencia de sus hijos antes de los 16 afios.

Dividido en dos grandes secciones, la primera aborda la importancia de la
comunicacién en la crianza, ofreciendo herramientas y estrategias para generar
un didlogo efectivo entre padres e hijos. La segunda parte enumera y desarrolla
49 ensefianzas fundamentales que buscan preparar a los jovenes para afrontar
los desafios de la vida con seguridad y autonomia.

La obra combina anécdotas, referencias psicologicas, metodologias de
aprendizaje y estrategias de comunicacion, proporcionando un enfoque accesible
y empatico basado en experiencias personales y profesionales....
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