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Yoga para nerviosos es un libro que nos ensefia que curarse no es dejar de sentir
los sintomas. Curarse, afirma Hermogenes, es cambiar represion por
comprension, ignorancia por sabiduria, ansiedad por plenitud, desesperacion por
coraje, fatiga por energia, agitacion por inquietud, egoismo por solidaridad. Una
obra indispensable para todos aquellos que aspiran a la paz, desean la
realizacion espiritual y quieren transformar sus vidas. Aqui se les ofrece un
excelente tratamiento natural sin condicionamientos ni efectos colaterales. El alma
sensible hallara belleza. El estudioso, conocimiento cientifico. El nervioso,
redencion. Cada una de sus péginas es una estimulante aventura rumbo a la
felicidad verdadera: la Paz del Espiritu. ...
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