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+Dónde se originó el yoga? +Cuál fue su evolución a través del tiempo? +Cómo
influyó en las religiones de Oriente? +Cómo surgen los métodos y tendencias
actuales del yoga de Occidente? Historia y filosofía del yoga nos brinda un acceso
didáctico a los conceptos claves de ese universo ampliamente denominado yoga.
Silvana Redondo describe el nacimiento del yoga, su tiempo y contexto
geográfico, así como su evolución en sus distintas etapas desde la India antigua
hasta nuestros días. Define los fundamentos filosóficos y técnicos de esta
disciplina y describe el estado actual del yoga y sus principales tendencias. A
modo de manual, el texto está organizado como un sistema dinámico de lectura
que nos permite visualizar claramente la temática, con gráficos y líneas
temporales que facilitan la comprensión de datos e ideas. ...
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