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SINOPSIS

Como si fueran cucarachas, hemos dejado que los narcisistas se conviertan en la
verdadera plaga que acecha a la humanidad.
Y yo traigo una lata extragrande de fumigador.

Lo que tienes en tus manos es un arma de destruccién masiva para tus relaciones
toxicas. Se acabo llorar y dar tu vida a quienes jamas sabrian qué hacer con ella.
El mio ha sido un camino largo de sanacién, yo también he sido una victima, pero
esta experiencia me ha permitido desarrollar todo un método estructurado que
comienza identificando al narcisista (que puede ser tu padre, tu amigo o tu pareja)
y que culmina desterrandolo para siempre de tu vida.
Pero ¢,qué es el narcisismo? ¢Una relacion téxica es siempre una relacion con un
narcisista? ¢Todos los narcisistas son iguales? ¢Qué me espera después de
estar con uno?
Para este libro he querido centrarme en las relaciones de pareja. Con casos
practicos y perfiles detallados, después de leer estas paginas no te quedara duda
alguna de quiénes son aquellos que apagan tu luz y te hacen sentir marchito. Es
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