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PUIG, MARIO ALONSO
SINOPSIS

Llegar a ser feliz, alcanzar la plenitud, es la meta que persigueátodo ser humano.
Para ello, la mayoría de las veces, es necesarioácambiar aspectos profundos de
nuestra propia vida. Ello implicaásalir de la zona de confort, aquello que nos es
conocido y familiarápara adentrarnos a explorar un nuevo territorio, el de
nuestroáauténtico potencial.á Tradicionalmente se ha considerado el cociente
intelectualácomo la clave del éxito de una persona. Ahora, en base a losánuevos
descubrimientos y reflexiones que proceden de laáNeurociencia Afectiva y de la
Psicología Transpersonal, el doctoráMario Alonso Puig te descubre El cociente
agallas, una herramientaáindispensable para desarrollar la fuerza del carácter y
alcanzar elácambio que anhelas en tu vida. Este libro es un viaje en tres
etapasáque te llevará del descubrimiento de cómo cambiar tu menteápara
cambiar tu vida, a la esencia misma de tu naturaleza, dondeáresiden la verdadera
sabiduría, la auténtica creatividadáy la capacidad de amar sin condiciones ni
barreras. Mario Alonso Puig fue ganador por mayoría del XXX Premio Espasa por
este libro. ...
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