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SINOPSIS

No eres tu. Es tu biologia: Cémo la ciencia nos manipula para consumir mas a
cuesta de nuestra salud.¢,Por qué no podemos dejar de comer alimentos insanos
ni de hacer scroll con el mévil? El biomédico danés Nicklas Brendborg nos revela
los mecanismos biolégicos que manipulan, entre otros, los fabricantes de
alimentos y los gigantes tecnolégicos para que consumamos mas. La industria
alimentaria utiliza a un ejército de investigadores con el fin de conseguir que
siempre comamos un poco mas. Y los gigantes tecnolégicos emplean a un
T nimero adn mayor de personas cuyo trabajo consiste en dificultar al maximo que

guardemos el movil. Pero no es culpa nuestra que nos cueste abandonar los

malos habitos cuando nuestro entorno trata de impedirnoslo. En esta batalla, las

armas son los escaneres cerebrales, los laboratorios de alta tecnologia y los
ultimos descubrimientos que desvelan secretos de la biologia humana.
Con estadisticas asombrosas y fascinantes ejemplos del mundo animal,

Brendborg desvela los superestimulos y demuestra los oscuros secretos que se

esconden destras de nuestro modo de vida moderno....
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