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Costa, Giovanni ; Davies, Sara
SINOPSIS

Con nuestro sencillo curso de fitness de 30 días alcanzarás nuevos objetivos de
salud y estado físico. Aumenta tu nivel de energía, mejora tu bienestar, adelgaza
y ponte en forma. Mide tus progresos con el test de evaluación de forma física y
comprueba cómo se disparan tu fuerza y tu vitalidad. ¡Empieza ya!...
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