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FITNESS

Incluye rubinas para calentar, fortalecer,
esculpir, bonificar, mejorar la salud, combatir
el envejecimiento y el esbrés, pobenciar una
buena higiene postural y mejorar el equiibrio.
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SINOPSIS

Con nuestro sencillo curso de fitness de 30 dias alcanzaras nuevos objetivos de
salud y estado fisico. Aumenta tu nivel de energia, mejora tu bienestar, adelgaza
y ponte en forma. Mide tus progresos con el test de evaluacion de forma fisica y
comprueba cémo se disparan tu fuerza y tu vitalidad. jEmpieza yal...
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