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MILLER, DR, RICHARD
SINOPSIS

Examinando el panorama en evolución alrededor de los cuidados psicodélicos al
final de la vida, el doctor Richard Louis Miller, psicólogo clínico desde hace más
de medio siglo, analiza cómo sustancias como la LSD, la MDMA, la psilocibina y
otras pueden ser herramientas vitales para permitir que las personas en cualquier
etapa de su vida se enfrenten a los miedos relacionados con la muerte y que, al
así hacerlo, lleven una vida más rica.

Miller comparte los conocimientos de expertos en las fronteras de la investigación
psicodélica y los cuidados paliativos (incluyendo a Roland Griffiths, Katherine
MacLean, Ira Byock y Anthony Bossis) y examina estudios de vanguardia de la
Universidad Johns Hopkins, la Universidad de California en Los Ángeles, y la
Facultad de Medicina de la Universidad de Nueva York que muestran una
increíble reducción de la ansiedad en los pacientes con enfermedades terminales
mediante el uso de sustancias psicodélicas. Estudia distintas sustancias, entre las
que se incluyen la MDMA, la psilocibina, la ayahuasca y la LSD, buscando cómo
pueden ayudar a la gente que está muriéndose a superar su angustia propia del
final de la vida. También comparte los testimonios de investigadores y pacientes
que participan en la terapia asistida por sustancias psicodélicas al final de la vida
que ayudan a transmitir la experiencia de la muerte del ego que se encuentra en
el corazón de la experiencia psicodélica. Miller esboza diez pasos para morir
elegantemente, sin miedo, con la ayuda de las sustancias psicodélicas. Examina
como abrirse camino por el complejo panorama legal y encontrar al guía, la dosis
y la terapia adecuados. También incluye reflexiones de figuras clave de la
comunidad psicodélica además de algunas de sus propias experiencias místicas y
cercanas a la muerte informadas psicodélicamente. El doctor Miller, que pone al
descubierto las sustancias psicodélicas como portal de transformación, muestra
cómo son singularmente valiosas para ayudar a la gente a enfrentarse al final de
la vida con valentía y serenidad...
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