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MAMA, ¢POR QUE TENGO CELOS?

Jiménez, Diana

SINOPSIS

Vuelve la psicéloga Diana Jiménez con un nuevo cuento para acompafiar y
gestionar los celos de nuestros peques con empatia y amor. Conoce tus
sentimientos, iy aprende a abrazarlos! A veces, cuando maméa o papa dedican
mas atencion a su hermana, Alonso siente una emocion dificil: los celos. No son
algo “malo”, sino una sefial de que necesita sentirse visto, importante y querido.
¢, Qué pueden hacer sus padres para ayudarlo? ¢Y como puede aprender a
, gestionarlos él? Este cuento ensefia a los nifios a reconocer y expresar los celos
de forma sana, entendiendo que el amor no se reparte... jse multiplica! Aprende a

gestionar los celos con el nuevo cuento de la reconocida psicéloga Diana
"II ” ”l "I I"" |I I” | |I” ”l Jiménez.;Por qué se convertira en un imprescindible para los mas peques? - Un
Editorial PENGUIN KIDS cuento fundamental para gestionar las emociones entendiendo como
[YXEB] INFANTIL / funcionamos, escrito por Diana Jiménez, la autora de referencia en disciplina
JUVENIL. EMOCIONES: positiva. - A través de coloridas ilustraciones y divertidos personajes de Sara
Materia IRA. ENFADO Mateos, los mas pequefios aprenderan a identificar qué estan sintiendo y por
FRUSTRACION qué.- Incluye una guia y actividades para aprender a regular las emociones en
familia....
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