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HABITOSATOMICOSEN ACCION
JAMES CLEAR

SINOPSIS

o El nuevo libro de James Clear con el que podras aplicar, con resultados, el
o _ sistema que ha transformado la vida de 25 millones de lectores en todo el

g Hab|tos b mundo.Tras convertirse en el fenémeno editorial del momento y traducirse a mas
: > = e B de 60 lenguas, James Clear nos presenta el libro que sus lectores estaban

% atomlcos MR  csperando: Habitos atémicos en accion. Una obra practica e interactiva que te

‘en aCCio’n i ayudara a transformar la inspiracion en resultados. Con ejercicios claros, plantillas
< AN —— Y [ guiadas y reflexiones profundas para aplicar en tu dia a dia las cuatro leyes del

e et cambio de conducta: hacer los habitos obvios, atractivos, faciles y satisfactorios.

A través de estrategias sencillas, brillantes consejos y herramientas para superar

los obstaculos mas comunes, Clear te acompafia paso a paso para:

- Disefiar rutinas que te funcionen.

- Deshacerte de los habitos que ya no deseas.

- Consolidar cambios duraderos.

Este libro es una hoja de ruta para pasar de comprender la psicologia del cambio

"II ” ”l " ""ll II” |I|"" " y los habitos a vivirlos, y demuestra que los pequefios cambios, aplicados con
constancia, producen resultados extraordinarios.

JAMES CLEAR

Editorial DIANA . .
El libro incluye:
[VSC] CONSEJOS SOBRE  _ Nyevas conclusiones e ideas de James Clear acerca de los habitos. Por
CARRERAS ejemplo, ¢qué papel juega el placer y la diversién? ¢Qué sucede con los habitos
Materia PROFESIONALES Y cuando atravesamos un gran cambio vital?
COMO ALCANZAR EL - Soluciones rapidas para los obstaculos més frecuentes a la hora de crear un
EXITO nuevo habito.
EAN 9788411193016 - Estrategias cientificamente comprobadas para acabar con los malos habitos a
Status Disponible través Fje las (?ugtro leyes de la copdgcta. ' i o
. - Plantillas practicas para un seguimiento sencillo de los habitos y para la técnica
Precio (Imp. ., .
inc.) 21,90€ de acumulacién de habitos.
B : - Consejos para evaluar tu entorno fisico y social, identificar las fuerzas en juego y
ldioma Espatiol disefiar estrategias de éxito en tus habitos.
Fecha de 11/12/2025 - Recursos para superar la meseta de los habitos y mantenerte firme incluso en
lanzamiento los momentos dificiles.

- Planes de adaptacion para que tus habitos evolucionen contigo en una vida en
constante cambio.
Repleto de consejos, trucos y actividades, este libro...
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