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CLAVERIA, KIKE

SINOPSIS

Kike Claveria, arquitecto experto en feng shui, te ensefia a escuchar el lenguaje
invisible de los espacios y a crear un hogar que te haga sentir en paz y potencie
tu bienestar fisico y emocional. Nuestra casa deberia ser siempre nuestro hogar,
transmitir lo que somos y aportarnos esa seguridad de estar en nuestra "zona de
confort". Sin embargo, a veces vivimos en continua pelea con ella, intentando
adaptarnos a sus limitaciones y deseando otro espacio mejor o mas grande. Este
libro te muestra como conectarte emocionalmente con tu casa y transformarla en
tu aliada. Para ello el autor te invita a observar las sefiales sutiles con las que el
entorno influye en tu cuerpo, en tus emociones y en tus decisiones, y a aplicar a
tu favor principios claros de Feng Shui y neuroarquitectura para crear espacios
adecuados y perfectos para ti. Con sencillos pasos y trucos, el arquitecto Kike
Claveria te da las claves para que, haciendo algo tan sencillo como cambiar un
mueble o usar un color en un espacio concreto, puedas cambiar tu percepcion,
sentirte mas feliz y potenciar tu salud fisica y emocional. "Tu hogar no es un
simple espacio material que te cobija y te protege del frio, del calor, de la lluvia, de
la nieve, del viento... Es un lugar que refleja como te sientes. Detente y observa
con consciencia que esta transmitiendo cada espacio de tu casa, porque lo que
ves fuera es una manifestacién de lo que estd pasando dentro de ti. Poner
atencion a lo que sucede dentro de esas esas cuatro paredes se convierte en un
poderoso camino de transformacién vital, no solo para ti sino también para las
personas que mas quieres en el mundo y que comparten su vida conviviendo
contigo. ¢ Empiezas a comprender por qué tu hogar define tu vida?"...
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