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GARCIA GOMEZ, DRA. OLGA

SINOPSIS

Esa molestia que no desaparece, el cansancio constante, la sensacion de que
algo no marcha bien... A menudo son sefales de tu organismo, y aprender a
interpretarlas es el primer paso para sanar desde la raiz.A partir de su profunda
experiencia clinica y personal, la doctora Olga Garcia te abre las puertas a una
medicina que ve a la persona en su totalidad. Una visién integradora y llena de
esperanza que te devolvera el poder sobre tu bienestar. Porque tu cuerpo tiene
una capacidad asombrosa para repararse a si mismo: solo necesita que le des la
oportunidad.Este libro te ensefiara a descifrar los mensajes ocultos detras de tus
sintomas, entender la conexion profunda entre tus emociones y tu salud fisica, y a
tomar las riendas de tu proceso de transformacion de forma consciente.Abre
estas paginas y descubre el poder que tienes para recuperar tu salud. Tu cuerpo
ya sabe el camino.
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