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Pérez, Franck

SINOPSIS

Esta obra construye sobre una de las teorias que mas han influido en el
entendimiento de las distintas inteligencias que tenemos las personas, las
aportaciones del psicélogo y profesor de la Universidad de Harvard Howard
Gardner. Gardner y su equipo habian identificado ocho tipos distintos de
inteligencia, a saber, linglistico-verbal, l6gico-matematica, visual-espacial,
musical, corporal- cinestésica, intrapersonal, interpersonal y naturalista. Franck
Pérez en este libro incorpora una novena inteligencia, que denomina inteligencia
personal.

El libro inteligente esta escrito de forma que el lector pueda realizar un viaje
introspectivo, interrogandose con las numerosas preguntas que formula el autor
para poder conocerse mejor y evolucionar de forma proactiva en el futuro. Es un
libro muy ameno y entretenido que integra la teoria y la practica y se apoya en los
Ultimos descubrimientos de la neurociencia. Aporta infinidad de férmulas para que
el lector pueda aplicar los aprendizajes en primera persona....
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