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Esta inspiradora baraja te ayudará a encontrar la quietud y la libertad de la
presencia. Gracias a sus frases iluminadoras y a las fotografías del propio autor
que ilustran esta obra, sus 52 cartas te ofrecerán inspiración diaria y el apoyo que
necesitas para vivir en el ahora y encontrar la paz.

Tómate un respiro para regresar a la quietud y reconocer la libertad de la
presencia. Solo tienes que hacer una pausa y extraer una carta que te ayude a
conectar de nuevo con la serenidad que brota de disfrutar el momento. Aquí
tienes ideas adicionales para vivir en el momento presente:

• Al empezar el día, extrae una carta y déjala a la vista para que te sirva de
estímulo.

• Elige una carta significativa para ti en este momento y llévala contigo durante
toda la jornada.

• Si te sientes abrumado por la vida cotidiana, si no dejas de planificar el futuro o
de preocuparte por problemas del pasado, extrae una carta que te ayude a salir
del torrente de pensamientos para volver a centrarte en el Ser.

• Al terminar el día, saca una carta para meditar sobre ella antes de quedarte
dormido.

Gracias al soporte incluido, podrás exponer las cartas con facilidad. En esta
baraja encontrarás la inspiración necesaria para devolver tu atención al momento
presente y expandir tu conciencia hacia la profundidad y la vitalidad que entraña
el hecho de vivir en el aquí y ahora....
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