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DEFREDS
SINOPSIS

Cada línea escrita por Defreds es una mano tendida.Un libro para abrazar y
dejarse abrazar: Mientras duela es un refugio hecho con palabras, pequeñas,
sencillas, como una casita en un árbol. Un espacio adonde subir para refugiarse,
para soñar, para recuperarse. Un lugar al que acudir cuando la vida duele, cuando
el miedo paraliza, cuando los recuerdos nos atan más que el vuelo de las
ilusiones de futuro.
Con su estilo directo y cercano, tan nítidamente afectuoso, Defreds nos habla de
pérdidas, comienzos, silencios, rupturas, domingos, heridas, pero sobre todo de
esperanza, ternura cotidiana y consuelo. Porque todos necesitamos ese bálsamo
para sentirnos comprendidos....
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