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El estoicismo ha ayudado a personas de todas las épocas a pensar con claridad y
mantener la calma incluso cuando todo parece ir mal. Este es un libro pensado
para acercarse a él y comprenderlo tal y como lo hicieron dos de sus más
importantes autores: Séneca -junto con Cicerón, el pensador más importante de la
antigua Roma y autor de las reconocidas "Cartas a Lucilio"-, y Marco Aurelio -el
apodado emperador filósofo-, que condensó sus más grandes ideas en sus
famosas "Meditaciones". Con esta intención, se propone a los jóvenes lectores de
filosofía e historia una introducción general a las figuras y el pensamiento de estos
dos pensadores, seguida de una selección de textos y un aparato de actividades
para trabajar en clase en compañía de otros compañeros o de un profesor. Un
recorrido fiel por la sabiduría estoica que pretende apartarla de las muchas malas
interpretaciones y resúmenes equivocados que circulan por las redes....
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