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Cecilia Martín
SINOPSIS

¿Por qué es tan difícil amar hoy? En un mundo de ghosting, vínculos líquidos y
exigencias imposibles, este libro es una guía clara y práctica para entender qué
nos está pasando y seguir creyendo en el amor. Antes amar era escribir cartas.
Hoy es esperar que te respondan un mensaje. ¿Cómo podemos superar el
ghosting, el breadcrumbing, el shreking, o la indifelidad sin tirar la toalla en las
relaciones? ¿Cómo elegir o comprometerse en un mundo lleno de posibilidades?
Este libro nace precisamente para eso: para ayudarte no solo a sobrevivir a los
nuevos desafíos del amor, sino también a adaptarte a ellos y reinventar tu manera
de vincularte. De la mano de la psicóloga y sexóloga Cecilia Martín, hacemos un
recorrido por las dificultades que la era digital nos pone en el camino del amor, y
nos propone una serie de claves que reivindican el amor romántico para sobrevivir
a él y reinventarse....
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