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LIDER ESTOICO, EL

John Sellars

SINOPSIS

Domina los principios fundamentales del estoicismo para convertirte en un lider
ético, sabio y resiliente. El profesor John Sellars es autor de Lecciones de
estoicismo, con mas de 150.000 ejemplares vendidos. En un escenario dominado

: por el cadtico juego de intereses, la presion competitiva y el engafioso atractivo
| del éxito fugaz, resulta vital recurrir a la sabiduria atemporal de las filosofias

antiguas. El lider estoico explora las meditaciones y ensefianzas clave del

, @ estoicismo, tal como las impartieron los antiguos fil6sofos, para mostrarte como

afrontar los desafios con virtud y vision. Esta guia indispensable relne las
lecciones del liderazgo basadas en la sabiduria clasica —Marco Aurelio, Cicerén y

LEC(_:IUHBS de sah|dur|a_ Séneca— y en los principios fundamentales del estoicismo moderno. Al aplicar
(EIERUTEIET RN estas lecciones atemporales en tu negocio y en tu vida personal, aprenderas a
yen la vida. mantener el control en la incertidumbre y la paz en medio del caos. Como nos
JOHN SELLARS ensefod Epicteto, nada grandioso se crea de repente, pero con tiempo y paciencia,
‘: ]'UST[N ST‘EA‘D y con un marco empresarial claro y conciso, se pueden lograr grandes cosas.Lo
o que ha dicho la critica: «Una guia clara y practica que da vida a la filosofiaestoica
para los lideres de hoy».
INNLER I TN Bonato RoserTSON, autor de piensa como un emperador roman
Editorial CONECTA ) ) o ) ) )
[KIMB] GESTION: «El lider estoico ayuda a llevar a la practica lo que Marco Aurelio predicaba: dejar
, ' de hablar de lo que significa ser una buena persona y, simplemente, serlo. Es una
Materia LIDERAZGO Y : . . .
) de las mejores guias de liderazgo que he leido».
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