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SINOPSIS

~N
l ,l Q I l Q O ¢, Qué pasaria si descubrieras que todo lo que crees saber sobre el amor esta

basado en mitos? Jaime Gama desmonta las creencias del amor romantico y

Ql E F l I propone una mirada radicalmente honesta sobre las relaciones humanas. Lejos
o)

de imponer un Unico camino, Si te duele, ahi no es invita a cuestionar los guiones
el AD' IL’ I ‘O preestablecidos y a crear vinculos a tu medida, basados en tus valores y
necesidades. Desde los pilares para relacionarse éticamente o los celos vistos

%, como aliados, hasta la importancia de evitar reglas demasiado rigidas para llegar

QUE ‘& a acuerdos flexibles, en estas paginas encontraras reflexiones profundas y

herramientas practicas. Un recorrido para ayudarte a romper patrones,

ELIJO SER comunicarte de una manera mas asertiva y establecer limites firmes pero

amorosos para construir conexiones mas saludables y auténticas. Este no es un

Sana tus heridas emocionales libro sobre poliamor ni sobre monogamia, sino sobre la libertad de elegir como

e e amar. ¢ Te atreves a cuestionarlo todo y encontrar tu propio camino? Conocido en

redes sociales como Gotitas de Poliamor, Jaime Gama es una voz pionera en la

conversacion sobre relaciones éticas y no monogamia en el mundo

hispanohablante. Con una comunidad digital en constante auge, comparte su

"II ” ”l "" "" " ”I |I ” | ”l experiencia y conocimientos de manera cercana y empatica con mas de un millon
y medio de personas....
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