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Este libro es una invitación a detenerse, a mirar hacia dentro, reflexionar, a
reconciliarse con la propia verdad. Desde una comprensión profunda del ser
humano —que integra mente y corazón, cuerpo y espíritu— y apoyándose en los
hallazgos de la neurociencia, ofrece un camino hacia la madurez interior: amar sin
miedo, vivir con sentido y trascender lo efímero....
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