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Eva Quevedo

SINOPSIS

De la mano de unos personajes tiernos, divertidos y cercanos, Eva Quevedo ha
construido una historia deliciosa que rompe el tabu en torno a la gran epidemia
silenciosa del siglo XXI. Con rigor, pero también con humor, empatia y altas dosis
de animo, esta novela pone sobre la mesa una verdad incomoda pero inevitable:
tenemos que hablar de la ansiedad. Miranda ronda los cuarenta afios y tiene una
vida aparentemente estable, pero sufre de vez en cuando episodios de ansiedad.
Por prescripcion médica, comienza una terapia de grupo, aunque internamente
siente pocas expectativas de curarse. Alli conocera a personas como Maril, a la
gue dejo sorda un desengafio amoroso y no oye a los hombres; Olga, divorciada
con hijos, tan invisible para la sociedad que en ocasiones viaja gratis en los taxis y
come de gorra en los bares, o Andrés, el hombre que parece uno pero son tres,
con tres formas diferentes de entender la vida que casi nunca se ponen de
acuerdo. A lo largo de las once sesiones grupales dirigidas por Farah, la terapeuta
del Centro de Salud, conoceremos a los pacientes y sus problemas, que van
desde lo comico a lo extraordinario, desde quienes sufren los problemas mas
surrealistas hasta los que, como Miranda, se enfrentan a una ansiedad provocada
por temas no resueltos que flotan en la mas absoluta y desconcertante nada.
¢ Habra remedio para todos?...
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