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RAMSEY, DR. DREW RAMSEY

SINOPSIS

En esta guia esencial, el doctor Drew Ramsey, autor de Comer para vencer la
depresion y la ansiedad, explora los nueve principios claves para cultivar la salud
mental y nos proporciona las técnicas para mejorar nuestra funcion cerebral y
nuestra salud emocional.El cerebro humano —ese complejo 6rgano responsable
de nuestros pensamientos, sentimientos y acciones— se ha malinterpretado
durante mucho tiempo. El doctor Drew Ramsey sostiene que, para sanarlo,
debemos empezar a considerar de manera mas holistica afecciones como la
depresion, la ansiedad, el TDAH y la adiccién, asi como las personas que los
padecen.

Sanar el cerebro moderno ofrece un innovador enfoque para revitalizar y proteger
nuestra salud mental y alcanzar el bienestar mental. Ramsey tiene en cuenta las
exigencias poco realistas de la vida moderna, del tiempo, las elecciones, la
genética, el estilo de vida, la dieta, los habitos, la quimica, el movimiento, el
descanso y la mentalidad, y plantea un proceso que pondra a tu cerebro en un
estado de constante autorreparacion y evolucién, y que garantizara que tenga el
apoyo que necesita para superar el estrés diario, la fatiga de tomar decisiones y la
incertidumbre.

Claro y directo y valiéndose de las ultimas investigaciones cientificas y de los
resultados de su practica clinica, en este libro, el doctor Ramsey proporciona los
conocimientos y las herramientas necesarios para modificar patrones, habitos y
habilidades de manera que logremos emprender el camino hacia la curacion de la
ansiedad y la depresion, cuidar mejor nuestros milagrosos cerebros modernos y
llevar una vida mas saludable....
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