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MARINA, JOS ANTONIO E

SINOPSIS

Si queremos ser libres, ¢por qué nos enganchamos a aquello que
constantemente nos lo impide? ¢Podemos conseguirlo en una sociedad adicta?
¢, Nos pueden ayudar la ciencia y la filosofia?

José Antonio Marina disecciona el fenémeno de la adiccién desde sus raices mas
profundas en la biologia, la cultura y la psicologia. Partiendo de una tesis
provocadora, a saber, que las adiciones no son un problema sino una mala
solucion, propone una alternativa esperanzadora: crear una vacuna mental que
nos proteja contra nuestra tendencia natural a la dependencia.

Con rigor cientifico, mirada filoséfica y vocacién educativa, el autor nos guia por
un recorrido interdisciplinar en el que no solo nos ofrece una interpretacion
reveladora sobre nuestras conductas compulsivas, sino que también crea un
proyecto transformador: educar cerebros capaces de resistir y elegir con libertad.
En una sociedad cada vez mas pegajosa y demandante, este libro es un soplo de
aire fresco urgente que nos llama a la sabia prevencion dandonos herramientas
para comprender nuestros impulsos y aplicar los antidotos necesarios. Una obra
urgente para una sociedad cada vez mas adictiva. Un llamamiento claro a la
prevencion y, asi, regular nuestros impulsos, entender qué nos empuja a buscar
estimulos constantes y fortalecernos antes de que la dependencia se imponga....
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