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¢,Como ayudar a los mas pequefios a recuperar su sonrisa? Sentir tristeza es
natural, pero aprender a gestionarla es un superpoder. Este libro es

la guia esencial para que los nifios descubran como es la tristeza por dentro y por
fuera, aprendiendo a distinguirla con claridad y calma. A través de herramientas
practicas, recursos creativos y las inspiradoras historias del grupo de nifios
protagonista de este libro, los lectores

encontraran la confianza necesaria para enfrentar sus emociones sin miedo.
Gracias a sus ejercicios dinamicos, este manual les ensefia que son capaces de
vencer el desanimo y fortalecer su resiliencia....
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